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OBVESTILO O POJAVU UsI

Spostovani starii,

sporofamo vam, da so se v Osnovni Soli Trbovlje pojavile usi.

usi so stalno prisotne v naSem okolju. Za uSivost smo dovzetni vsi ne glede na starost, spol
ali socialno-ekonomski status, Pogosteje pa se uSivost pojavlja pri Solarjih, predvsem zaradi
tesnejiih medsebojnih stikov, ki usem omogodajo prehajanje z glave na glavo.

Poznano je, da se usivost obifajno poveia takoj po zadetku Bolskega leta ter po vrnitvi otrok
z razlidnih obsolskih dejavnosti, kjer so otroci v tesnej5ih stikih. Med poditnicami uSivosti
obiiajno ne zaznavamo.

Naglavne usi ne prenalajo bolezni. vendar pa s svojimi izlodki povzroipjo neprijetno
srbenje.

Pri uspesnem prepre6evanju in odpravljanju u5ivosti imate kljuEno vlogo starsi.

Prosimo, da v skladu z Navodili za ravnanJe ob pojavu naglavnih usi, ki so jih pripravili
strokovnjaki in vam jih prilagamo, natandno izvedete razuievanje. Otrok se lahko v iolo
vrne takoj po opravljenem postopku razu6evanja.

I

Vef informacij o usivosti in njenem prepreievanju najdete na spletni strani www.niiz.si.

S spostovanjem,

ravnateljica Petra dede

T C'nq--
Priloga: I

Navodila za ravnanje ob pojavu naglavnih usi.
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NAVoDTLA zA RAVI{ANJE oB poJAW NAGLAVNTU uSt

Nacionalni in5titut za javno zdravje

I Obmodne enote NIJZ

Dokument je v elekAonski obliki objavljen na splehi strani w*.rp.nijz.si
Dokument in podporni material bosta redno osvezena na podlagi razpolo zljivth, z dokazi

podprtih novih spozranj.

Ljubljana, februar 2015
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UVOD

Vdasih je bila uiivost spremljevalka rev5dine in slabih higienskih navad, danes pa se pojavlja
brez pravila in ne izbira, tudi v drZavah z najvi5jim standardom. Najpogostejle so naglavne
(sive) u5i, ki ne prena3ajo bolezni, vsekakor pa s svojimi izlodki povzroiajo neprijetno
srbenje. Obstaja 5e veliko drugih vrst u5i. Med njimi so sramne in gvantne (bele), ki se
naselijo na telo in obleko in lahko prenaiajo povzroditelje bolemi.

I. SPLOSNI DEL

Zivljenski krog naglavnih u5i
Naglavne ali bele uii (Pediculus humanus capitis) so majhne ZuZelke brez kril.
Odrasla uS je dolga od 3 do 4 mm, kar je dolZina sezamovega semena. Telo je prosojno, zato
uSi na laseh teZko opazimo. Po hranjenju s krvjo se ui obarva rjavo rdede.

Edini naravni gostitelj u5i je dlovek, brez katerega kot zunanj i parazit ne more preZiveti. Vse
svoje Zivljenje preZivi na njegovi glavi, natandneje na lasi5Eu.

Odrasle uii obidajno odlagajo svojajajdeca (gnide) tako, da pritrdijo vsako posamezno jajdece
na posamezen las. Jajdece je ovalne oblike in ima top konec. Najdemo jih predvsem za uSesi,
na zatilnem in delnem delu lasiSda.

Zive gnide na lasi5du vedno pomenijo, daje na glavi vsaj ena odrasla Ziva naglavna uS.

Slilrn jajieca na lasiiiu i primerjavi z velikostjo bucikine glatice

USji zarodek se v jajdecu razvije v majhno lidinko (nimfo), ki je popolno razvita po iestih
dneh. Lidinka je v bistvu pomanj3ana odrasla ZuZelka in od prvega dne sesa dlovekovo kri.
Priblizno po enem mesecu in dveh levitvah spolno dozori. odrasla uI zivi se kak5ne tri tedne
in v tem dasu lahko samica odloZi do 300jajdec, od osem do dvanajst dnevno.

{

Slika nimfe in odrasle naglwne uii
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NaEin prenosa u5i
Naglar, re usi so plazede iuZelke, ki ne poskakujejo, ne skadejo, ne letajo. obidajno se
prenesejo z neposrednim dotikom glave z glavo, na kateri so usi, redkeje pa-prek glavnikov,
pokival ali posteljnine.

UBi v zunanjem okolju
odrasle usi in lidinke se prehranjujejo s sesanjem krvi na dlovekovi glavi, brez hrane ne
preZivijo ved kot dan ali dva.

za preiivetje odraslih usi in jajdec sta pomembni tudi zunanja temperatura, ki mora biti med
25 in 30 stopinj celzija, in primerna vlaga. Zato imajo usi za prizivetie zunaj lasisda malo
moZnosti, pa 5e to le za katek ias.

zaradt tega predstavljajo glavniki, krtade, kape, klobuki, posteljnina in drugi predmeti pri
girjenjy y.si zelo majhno tveganje in za njihovo odiidenje nikakor niso po-tretna prBila z
insekticidi. Glavnike in krtade operemo v vrodi vodi (s temperaturo ved koi 60.cy, piav tako
obladila, brisade, posteljnino, ki so bili v stiku z lasmi. predmete, ki jih ne moremo oprati,
vstavimo v plastidno wedko, ki jo tesno zatisnemo in pustimo za lb do 14 dni na sobni
temperaturi ali pa za 24 ur odloZimo v zamrzovalnik. Sedezne gamiture in tla odistimo s
sesalcem-

Otrokom odsvetujemo medsebojno menjavo kap, delad, glavnikov ali krtad.

Raztsirjenost u5ivosti
Zanesljivih podatkov o tem, koliko ljudi vsako leto dobi usi, ni. poznano je, da se usivost
med otroki obidajno poveda takoj po zadetku Solskega leta ter po vrnitvi z razlidnih obiolskih
dejavnosti, ko so otroci v tesnejsih stikih. Med poditnicami usivosti obiiajno ne ,,aznarno.

Dovzetnost za uii I

Za usivost smo dovzetni vsi ne glede na starost, spol, raso in socialno-ekonomskih status,
pogosteje pa se uiivost pojavlja pri solarjih, predvsem zaradi tesnejsih medsebojnih stikov, ki
u5em omogodajo prehajanje z glave na glavo.

Tesni zivljenjski bivalni pogoji imajo pri iirjenju usivosti pomembno vlogo, deprav usivost ni
pokazatelj slabe higiene.

Prenos bolezni
Naglav.le usi ne prenaiajo bolemi, vendar s svojimi izlodki povzrodajo neprijetno srbenje.
otroci se zaradi njih neprestano praskajo po glavi, zaradi desar se lahko lasiiSe gnoino *rame.
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Naglavne uSi se plazijo.
Ne poskakujejo, ne skadejo, ne letajo in ne plavaio.
Za ulivost smo dovzetni vsi, ne glede na spol, starost ali socialno_ekonomski status.
Barva in dolZina las nista pomembni, vendar na dolgih laseh usi tezje odkijemo in odpravimo.
usivost dandanes ni ved pokazatelj slabe higiene. USi se ne hranijo z umazanijo, ampak sesajo
kli.
OkuZimo se predvsem s tesnim dotikom z glavo glave, na kateri so uSi, redkeje prek
glavnikov, pokrival ali posteljnine.
USi zunaj lasiSda ne preZivijo dolgo.
Naglavne u5i ima le ilovek.

2. PREPREdEVANJE IN ODPRAVLJANJE USI

Redno pregledovanje lasi5ia
Zadnje d'ase ugotavljamo ved usivosti. Zato je smiselno, da lasisde pregledamo vsaj enkrat
tedensko, posebno pri otrocih, ki obiskujejo vrtec ali Bolo. v primeriir, d-a ugotovimo usipri
druZinskem 6lanu ali pa dobimo obvestilo, da so se pojavile usi v titet<tivu, tasi{re
pregledamo vsak dan.

Postopek :
l. Osebi najprej razlolimo, zakaj to podnemo.
2. LasiSde pregledujemo pri dobri, najbolje pri dnevni svetlobi, pomdgamo si rahko s

povedevalno ledo.
3. Pregledamo celotno lasiide, posebno lasiide v zatilju in za uiesi.
4. Pregledamo celotno dolZino lasiida od periferije proti skalpu.
5. Lahko najdemo odrasle u5i ali gnide.

I

Odrasle uii
so velike od 3 do 4 

_mm, 
kar jg dolZina sezamovega semena. So svetle barve, ko se napijejo

kwi pa se obarvajo rdedkasto. Najpogosteje jih najclemo na zatilju in za u5esi.

Gnide
zive gnide so rjavkaste barve, velike kaksen m imeter in modno prileprjene na lase. ie jih
stisnemo med dvema nohtoma, podijo, medtem ko mrtue, ki so motne beie barve, ne.

Gnide, ki jih najdemo manj kot 
!,-6 ryn od lasisda, so obidajno zive in nakazujejo, da so na

lasi5du tudi,usi, medtem ko so gnide, ki jih najdemo od 2 do i cm od lasilda obiiajno mrrve in
pomenijo, daje oseba ir4ela odrasle uii.

Preiesavanje lasiSEa
Pri odkrivanju u5i si pomagamo 

_s 
predesavanjem z gostim glavnikom. vsekakor pa samo

predesavanje ni dovolj za udinkovito odstranjevanje u5i. predesavanj" .o.u.o *aio
kombinirati z uporabo sredstva za razuievanje.

Postopek :

l. Lase najprej razde3emo z navadnim glarnikom.
2. za iskanje usi in gnid nato uporabimo gost glavnik (razmak med zobmi naj bo od 0,2

do 0,3 mm).
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3. Predesavamo lahko suhe lase, bolj priporodljivo pa je, da lase prej operemo z
navadnim Samponom, ki ne obarva las (zaradi boljie lodljivosti).

4. okrog vratu namestimo bel papir ali belo brisaEo, na kateri bodo usi ali gnide bolje
vidne.

5. S predesavanjem zadnemo za uiesi, nadaljujemo po posamemih pramenih las, od
narasti5da las po celi njihovi dolZini.

6. Za vsakim potegom skrbno pregledamo gtavnik in ga obrisemo s papirnatim robdkom,
ki ga nato zavrZemo v prej pripravljeno vredko.

7. Na vsakem posarneznem pramenu las postopek ponovimo od 3- do 5_kat.
8. Po kondanem postopku zavrLemo wedko s papirnatimi robdki, glavnik operemo in

namodimo v vrodi vodi (>60.C).
9. Po tem postopku prvo u5, de so u5i prisotne, obidajno odkrijemo po kaklni minuti.

Razulevanje
Preparate za razu5evanje vedno uporabljamo samo pri osebah, pri katerih najdemo uii ali zive
gnide, nikoli pa ne v preventivne narnene.

Pomembno je, da razusevanje pri vseh, ki imajo usi (druZinski dlani, drugi tesni kontakti),
zadnemo sodasno.

Pri uporabi sredstev za razu3evanje vedno natandno upostevamo navodila proizvajalca, da
koze ne drazimo preved. sredstev za razusevanje nikoli ne nanaiamo nu rriz" op*." iur",
kajti ostanki Sampona lahko razreddijo aktivno udinkovino v preparatu in s tem zmanjsajo
njegovo udinkovitost. Med umivanjem las z navadnim Bamponom in uporabo pr"puritu ru
razu5evanje naj mine vsal dan ali dva.

Postopek:

fre.g3rat 
za razusevanje vedno nanesemo na suho lasisde in ga skrbno razporedimo po vsem

lasi5du ter pustimo, da deluje vsaj 10 minut. Nato lasi5de izperemo , ,odo in obiisemo z
brisado. LasiSde nato najprej predeiemo z navadnim glavnikom, nato pa se z glavnikom z
gostimi zobmi (razmak med zobmi naj bo od 0,2 do 0,3 mm), da odsiranimo 

-mrtve 
usi in

gnide.

Postopek razu5evanja obvezno ponovimo dez 7 do l0 dni.

Pred uporabo sredstev za razusevanje pri nosednicah, osebah z obdutljivo kozo ter otrocih,
mlajsih od Sest mesecev, se moramo obvezno posvetovati z zdravnikom, ki bo svetoval
najbolj udinkovit in varen nadin razu5evanja.

Bbs$ajo- sredstva za razuievanje, ki vsebujejo insekticide, in druga, ki teh snovi nimajo.
stevilne studije porodajo o narasdanju odpornosti usi proti tistim sredstvom za razuievanje,"ki
vsebujejo pesticide, zato jih ne svetujemo.
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POVZETEKNAVODIL

I. StarSi imajo kljuino vlogo pri prepredevanju u5ivosti in odpravljanju u3i pri otrocih.
2. Lasi5de pregledamo vsaj enkrat tedensko, posebej pri otrocih, ki obiskujejo vrtec ali

5olo. V primerih, da pri druZinskem dlanu najdemo u5i ali pa dobimo obvestilo, da so
se uii pojavile v kolektiw, lasi5de pregledamo vsak dan.

3. Star5i, ki pri otroku najdejo u5i ali Zive gnide, so dolZni izvesti razuBevanje natandno
po opisanem postopku.

4. Sredstev za razuSevanje ne uporabljamo preventivno.
5. Vsa sredstva vedno nana5amo na suho lasiSde.
6. Ne glede na preparat postopek razuievanja obvezno ponovimo dez 7 do 10 dni.
7. Med enim in drugim postopkom razuievanja dnevno razdesavamo lasi5de z gostim

glavnikom.
8. Lasi5da ne umijemo vsaj 5e dan ali dva po tem, ko smo izprali preparat za razu5evanje.
9. Glavnike in krtade operemo v vrodi vodi (ved kot 60"C), prav tako perilo (obladila,

brisade, posteljnino), ki je bilo v stiku z lasmi.
10. Predmete, ki jih ne moremo oprati, vstavimo v plastidno wedko, ki jo tesno zatisnemo

in pustimo za 10 do 14 dni na sobni temperaturi ali 24 urv zmrzovalniku.
I 1. Otrokom odsvetujemo medsebojno menjavo kap, delad, glavnikov ali krtad.
12. Ni zadosti dokazov, da rastlinski pripravki (eteridna, naravna olja) udinkovito

odstranjujejo uSi

13. Odkritje u5i ali gnid na otrokovi glavi nikoli ne sme bitl razlog, da bi otrok izostal iz
Sole ali vrtca.

Ved informacij o izbiri sredstva za razuSevanje dobite pri otrokovem izbranem zdrayniku ali
na spletni strani Nacionalnbga inStituta za javno zdravjJ(www.niiz.si).
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